
Wytyczne MEiN, MZ i GIS 

Ogólne zasady dla szkół i placówek:  

+ Szczepienie − rekomendowane dla pracowników szkół oraz uczniów w określonych grupach 

wiekowych.  

Dezynfekcja − przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja środkiem 

dezynfekującym. 

Dystans − minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 m. 

Higiena − częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas kichania i kaszlu, 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Maseczka − w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu.  

Wietrzenie − przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także w dni wolne od zajęć. 

 

Zasady funkcjonowania szkoły w czasie epidemii: 

1. Do szkoły może przyjść wyłącznie osoba zdrowa (uczeń, rodzic, nauczyciel), bez objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

2. Uczeń oraz nauczyciel nie może przyjść do szkoły, jeżeli przebywa w domu z osobą na  

kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objęta kwarantanną lub 

izolacją w warunkach domowych.  

W przypadku zaistnienia takiej sytuacji należy niezwłocznie powiadomić szkołę. 

3. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na 

rzecz pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

4. Rodzic/Prawny opiekun nie może wejść z dzieckiem na teren szkoły. 

5. Na lekcjach każdy korzysta z własnych książek, przyborów piśmienniczych, linijki,  

cyrkla, kalkulatora itd. Spożywaj swoje jedzenie i picie. 

6. Na teren szkoły mogą wejść wyłącznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczką  

jedno- lub wielorazową).  

Zakrywanie ust i nosa obowiązuje na terenie całej szkoły do momentu gdy uczniowie na lekcji 

lub przerwie zajmą miejsca w ławkach.   

7. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni 

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdy 

nie ma możliwości zachowania dystansu. 

8. Wchodząc do szkoły i do sal lekcyjnych uczniowie są zobowiązani do zachowania 

odpowiedniego odstępu (co najmniej 1,5 m).  

9. Uczniowie chorujący na alergię albo inne schorzenie, którego objawami mogą być kaszel, 

katar lub łzawienie powinni poinformować o tym wychowawcę klasy, który przekaże tę 

informację nauczycielom prowadzącym lekcje, którzy muszą posiadać taką wiedzę, aby nie 

interpretować takich objawów w przypadku danego ucznia jako objawów „niepokojących”. 

10. Przy wejściu do szkoły wywieszone będą informacje:  

1) o objawach zarażenia koronawirusem oraz sposobach zapobiegania zakażeniu  

2) nazwa, adres oraz numer telefonu do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej  

3) adres oraz numer telefonu najbliższego oddziału zakaźnego  

4) numery telefonów do służb medycznych  

5) numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590). 

11. Przy wejściu do szkoły umieszczony będzie płyn do dezynfekcji rąk oraz informacja  

o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzące na teren  

szkoły.   



12. Płyn do dezynfekcji rąk oraz informacja na temat prawidłowej dezynfekcji rąk będą  

również dostępne w każdej sali lekcyjnej. 

13. Obowiązkowo należy wietrzyć sale i korytarze przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także 

w dni wolne od zajęć. Nauczyciel po każdej grupie ma obowiązek wywietrzyć salę. 

14. Uczniowie po wejściu do szkoły zmieniają obuwie i zostawiają kurtki w swoich szafkach z 

zachowaniem bezpiecznych odległości między sobą. 

15. Rodzic ma obowiązek podać numer telefonu na który będzie mógł być skutecznie 

poinformowany w przypadku pojawienia się u dziecka niepokojących objawów. 

16. Rodzic ma obowiązek niezwłocznie odebrać ze szkoły dziecko u którego nauczyciel stwierdził 

objawy chorobowe. 

17. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

18. Uczniowie mają obowiązek unikania większych skupisk, zachowania dystansu przebywając 

na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły (1,5 m 

dystansu społecznego miedzy osobami). 

19. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny być myte detergentem 

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy 

czyścić lub dezynfekować. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 

których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

 

PROCEDURA ODBIORU UCZNIA ZE SZKOŁY  

PRZEZ RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA  

Z PODEJRZENIEM ZAKAŻENIA KORONAWIRUSEM 

 

1. Uczeń, który wykazuje objawy takie jak: temperatura powyżej 38°C, kaszel, trudności w 

oddychaniu, ból gardła, zostaje umieszczony w izolatorium tj. w sali nr 6  pod opieką osoby 

upoważnionej przez dyrektora szkoły. Opiekun przebywa poza izolatorium. W wejściu do izolatorium 

umieszczona jest kotara.  

2. Uczeń musi posiadać maseczkę, a osoba sprawująca opiekę nad uczniem jest wyposażona  

w maseczkę i rękawiczki jednorazowe. 

3. Osoba opiekująca się uczniem informuje sekretariat szkoły o konieczności powiadomienia 

rodziców/opiekunów prawnych ucznia o natychmiastowym  przybyciu do  szkoły w celu   

odebrania dziecka.  

4. Rodzic/prawny opiekun odbiera dziecko ze szkoły tylko i wyłącznie własnym środkiem transportu.  

5. Rodzic/prawny opiekun po przybyciu do szkoły, pozostaje przy wejściu głównym, oczekując na 

swoje dziecko.  

6. Rodzice/opiekunowie prawni oczekujący na dziecko posiadają maseczkę i zachowują dystans 

społeczny. 

7. Osoba opiekująca się uczniem organizuje wyjście dziecka ze szkoły najkrótszą drogą zapewniając 

minimalny kontakt z innymi dziećmi. 

8. Rodzice/prawni opiekunowie mają obowiązek zgłosić się z dzieckiem do lekarza rodzinnego i 

powiadomić szkołę o decyzji lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 



9.Izolatorium (salę nr 6) należy wywietrzyć przynajmniej przez 15 minut   

oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe przecierając je środkiem dezynfekcyjnym. Czynności te 

wykonuje osoba z obsługi zabezpieczona w rękawiczki i maseczkę. 

 


