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W godzinach  pracy szkoly z  sali  gimnastycznej  korzystaja = uczniowie
Liceum Ogoélnoksztalcgecego Nr III im. Juliusza Stowackiego w czasie zajeé wychowania
fizycznego, zaje¢ o charakterze sportowo-rekreacyjnym, zajeé szkolnego kota sportowego oraz
innych imprez organizowanych przez szkole.

Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest wylacznie
w obecnosci i za zgoda nauczyciela lub opiekuna prowadzacego zajecia.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach w sali gimnastycznej jest posiadanie stroju i obuwia
sportowego.

Cwiczacy przebieraja sie w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie.

Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza odpowiedzialnosci za
rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterie, telefony komérkowe itp.).

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki i inne
przedmioty moggce stanowi¢ przyczyne skaleczenia. W przypadku posiadania okularéw, uczniowie
¢wicza w nich na wtasng odpowiedzialnosé.

Nauczyciel ma prawo nie dopusci¢ do ¢wiczenia uczniéw z paznokciami, ktérych dtugo$é moze
stanowi¢ zagrozenie dla innych lub ich samych.

W czasie  przerwy sala  gimnastyczna, silownia oraz sala do fitnessu
sq zamknigte, a na balkonie i w szatniach przebywaé moga tylko ci uczniowie, ktorzy koficza lub
rozpoczynajg zajecia wychowania fizycznego.

Za bezpieczefistwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen lub w ich trakcie wszystkie zauwazone usterki
1 uszkodzenia uczniowie powinni zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

W czasie zaje¢ uczniowie s3 zobowigzani do stosowania si¢ do poleceri nauczyciela oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Uczniowie nie mogg opuszcza¢ sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela lub opiekuna prowadzacego zajecia.

Sprzet do ¢wiczen mozna rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.

Uczen zobowigzany jest dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy.

Za szkody materialne wyrzadzone w sali gimnastycznej przez ucznia i z jego winy ponosza
finansowg odpowiedzialnos¢ jego rodzice lub prawni opiekunowie.

Za stan pomieszczei w budynku sali gimnastycznej, sprzetu gimnastycznego
i urzgdzen znajdujacych sig na sali gimnastycznej sa odpowiedzialni nauczyciele wychowania
fizycznego w czasie godzin swojej pracy

Zabrania si¢ uczniom w czasie lekcji wychowania fizycznego wnoszenia do sali gimnastycznej
telefonéw, toreb, plecakéw, odziezy wierzchniej, przedmiotow niebezpiecznych, pomocy
naukowych (zeszyty, ksiazki, itp.), zywnosci i napojéw, poza woda w plastikowej, zakrecanej
butelce.

W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy, dyskoteki,
wychowawcy badz opiekunowie klas bioracych w niej udzial zobowigzani sg do wyniesienia z sali
wszystkich ruchomych sprzgtow sportowych (koziol, skocznia, skrzynia, materace, laweczki itp.)
oraz dopilnowania, by po zakoniczonej imprezie sala zostata uporzadkowana (usunigta

scenografia, krzesta, stoliki, itp.).

Zabrania sig przypinania dekoracji do drabinek szkolnych ostrymi przyborami.

Korzystanie ze $ciany wspinaczkowej moze odbywaé sie tylko w obecnosci operatora $ciany
i zgodnie z regulaminem korzystania ze sztucznej $cianki wspinaczkowe;j.

Korzystanie z kompleksu sportowego poza ustalonym w szkole planem zaje¢ mozliwe jest tylko za
zgoda Dyrektora Szkoty.

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu uczen bedzie ukarany zgodnie
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z systemem nagrod i kar przewidzianych w statucie szkoly.
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