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REGULAMIN KORZYSTANIA
ZE SZTUCZNEJ SCIANKI WSPINACZKOWEJ
W LO NR III IM. JULIUSZA SEOWACKIEGO

I. ZASADY PUBLICZNEGO KORZYSTANIA ZE SCIANKI

Samodzielnie moga sie wspinac osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia (sa pelnoletnie), zostaty
przeszkolone lub zweryfikowane pod wzgledem umiej¢tnoscei asekuracyjnych przez instruktora
$ciany, operatora $ciany, sa $wiadome zagrozen dla zdrowia i zycia, ktére pocigga za soba
uprawianie wspinaczki, co potwierdzily wlasnorecznym podpisem na stosownym formularzu .
Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia moga si¢ wspina¢ tylko za zgoda i pod nadzorem instruktora
wspinaczki lub operatora $ciany.

Wspinacze poczatkujacy (ktorzy nie ukonczyli zadnego kursu wspinaczki), a takze ci, ktorzy
ubezpieczajg i/lub wspinajg sie niebezpiecznie, obowigzani sa ukonczy¢ podstawowe szkolenie pod
nadzorem instruktora lub operatora Sciany.

Nad bezpieczenstwem uzytkownikow $ciany oraz przestrzeganiem porzadku regulaminowego
czuwa osoba specjalnie wyznaczona przez Dyrektora Liceum.

Na $cianie moze jednoczes$nie wspinac sie nie wigeej niz 4 osoby.

Osoba opiekujgca sie $ciang ma obowigzek udzieli¢ wszelkich informacji, stuzy¢ pomoca,
wypozyczac sprzet, czuwaé nad kluczem do szatni itp. Jest on odpowiedzialny za porzadek

i zachowanie zasad bezpieczenistwa podczas wspinaczki.

Osoba opiekujgca si¢ sciang ma prawo usunac ze Sciany osoby zachowujace si¢ niewlasciwie,
stwarzajgce zagrozenie lub tamigce przepisy porzadkowe zawarte w regulaminie.

Na zeskoku $ciany (do 2 m od jej podstawy) NIE WOLNO zostawia¢ ani klasé¢ zadnych
przedmiotdw i sprzetu przyrzadu asekuracyjnego, karabinka, toreb, butelek, zwinigtych lin itp.
Niedopuszczalne jest zostawianie przyrzadow wpigtych w line.

. Nie wolno przeszkadza¢ osobom wspinajacym si¢ i asekurantom oraz rozprasza¢ ich uwagi.

II. OBOWIAZUJACE ZASADY WSPINANIA

BEZ ASEKURACIJI — na dowolnej potaci sciany, ale nie wolno wykorzystywac¢ chwytow
umieszczonych wyzej niz 3 m ponad zeskokiem (powyzej czerwonej linii).

Z ASEKURACJA GORNA (w uktadzie wedki) — wszedzie, gdzie umieszczone sa gorne
punkty asekuracyjne ( tancuchy).

Asekurant podczas ubezpieczania partnera ,,na wedke” powinien sta¢ co najmniej 2 metry wstecz
i nieco w bok od punktu przelozenia liny. Na linie asekuracyjnej za przyrzadem nalezy luzno
zawigza¢ wezet zabezpieczajacy.

Wspinacze sa zobowigzani do uzywania wylgcznie sprzetu dobrej jakosei 1 wlasciwego
przeznaczenia.

Do asekuracji wolno uzywa¢ wyltacznie przyrzadoéw bezpiecznych, posiadajgcych odpowiednie
atesty.

Na $cianie NIE WOLNO asekurowaé za pomoca dsemek zjazdowych.

Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod Sciane.

Zabrania si¢ opuszcza¢ wspinacza zjezdzajgcego pod sciang metodg ,,przeslizgiwania” liny
trzymanej w dloniach.

Ling z uprze¢za laczy¢ mozna jedynie przy pomocy nastepujacego wezta- OSEMKOWEGO.

Nie jest dozwolone taczenie liny z uprzgza za pomocg karabinka!!!
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10. Uprzaz wspinaczkowa musi by wlasciwie dobrana pod wzgledem rozmiaru oraz prawidiowo
wlozona i zapieta; nie wolno wktada¢ uprzezy na kilka grubych warstw ubrania, nie nalezy takze
zakrywac klamry uprzgzy oraz wezla liny.

11. W przypadku korzystania z materacy nalezy ukladac je warstwa o jednakowej grubosci bez
szczelin i ,,nakladek”

III. PRZEPISY PORZADKOWE

1. Wstep na sale dozwolony jest tylko w obuwiu treningowym, zabronione jest wchodzenie
w obuwiu wyjsciowym.

2. Wspinacze powinni zostawié okrycie i ubrania w szatni. Pod $ciang mozna zabrac¢ ze soba
podreczng torbe, sprzet itp.

3. Dyrekcja placowki, ani osoba opiekujaca si¢ Sciana nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni badz na Sali

4. Zabrania si¢ zbednego hatasowania, wrzaskow itp.

5. Zabronione jest niszczenie urzadzen na Sali, jej wyposazenia, brudzenie podtogi itp.

6. Za poczynione szkody sciggane bedg odszkodowania finansowe.

7. Obstuge $ciany wspinaczkowej (zawieszanie lin, montaz i demontaz chwytow, ukladanie drog
wspinaczkowych) moze prowadzié tylko osoba wczesniej do tego wyznaczona.

8.0SOBY KORZYSTAJACE ZE SCIANY NIE MOGA MIEC PRZECIWWSKAZAN
ZDROWOTNYCH .

9. Dyrekcja placowki nie bierze odpowiedzialnosci za konsekwencje wypadku, ktory zdarzy sie
osobie postepujacej w opisany wyzej sposob i nie uwzgledni zadnych roszczen osob
poszkodowanych. Osoby wspinajace si¢ na Scianie muszg przestrzega¢ przepisow
obowigzujacego regulaminu (przepisy porzadkowe, zasady wspinania),

a takze podporzadkowac si¢ poleceniom dyzurujacego personelu. Osoba opiekujaca si¢ sala
(dyzurny) ma prawo usungc¢ z terenu $ciany wspinacza lub osobe, ktora jego zdaniem moze
spowodowa¢ nieszcze$liwy wypadek lub tez tamie zasady kulturalnego zachowania

w publicznym miejscu.

: DYREK TOR
U(ﬁ#nf OJ\jInoksztaicacego Nr 1]
im. J, ackieg Otwocky

mgr Barbarg Laskus



