NIEBIESKA KARTA — A"

{miejscowosé, data)

{pieczeé podmiotu, o ktérym mowa
w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
© przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
wypelniajacego formularz , Niebieska Karta — A”)

I. DBANE OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE
1 I E NAZWISKOL 1ottt sttt e

kod pocztowy: ...................... MIGJSCOWOSE! ... et WOJEWOAZIWO: ...
ULICA: oottt e oo humer domu: ..................... numer mieszkania: .......................
nUMer telefonU: ...

4. Aktualny adres pobytu:
kod pocztowy: ... MIEJSCOWOSE: ..ot e e WOJeWOdZIWO: ..o
e T numer domu: .........ccuvennns numer mieszkania: ........c..............
NUMEr telefONU: ...ouiucerccce e

Il. INFORMACJA DOTYCZACA ZGtOSZENIA PODEJRZENIA STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
1. Zglaszajacy:
osoba, co do ktérej istnigje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie;
2. Zgtaszajacy:
inna osoba (np. rodzic, opiekun prawny, opiekun faktyczny, osoba najblizsza, Swiadek):

DM@ T NBZWISKOL vttt et
2) miejsce zamieszkania:
kod pocztowy: ...........o......... MIBJSCOWOSE! ..overvecririeeeeeee s WOJeWOdZIWO! ....c.cuvrieieeeerrern
UHCA: ot numerdomus: .......cccuvrueenn, numer mieszkania: .......................
nuUMer telefonu: ...
Il. DANE OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE
1+ TG T DBZWISKO: .ottt bttt ettt
2. Miejsce zamieszkania:
kod pocztowy: ..o MIJSCOWOSE: ...vvvvverreevirieeees oo WOJeWOAZIWO: .....ocviireeveevirnnnnn,
UBICA: oottt numer domu: ..................... numer mieszkania: .......................
numMer telefonu: ...,

" Czesci 1—XV, XVII i XIX—XXI wypelniajg przedstawiciele wszystkich pomiotéw wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Czes¢ XVI dodatkowo wypelnia przedstawiciel Policji.
Czgsé XVIIl dodatkowo wypelnia przedstawiciel ochrony zdrowia.



IV. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, ZACHOWY-
WALA SIE W NASTEPUJACY SPOSOB:

Formy przemocy w rodzinie Wobec dorostych Wobec dzieci
Stosowala przemoc fizyczng, w tym: TAK NIE ‘a’:::f TAK NIE VI:’:::’?
popychanie
uderzanie
wykrecanie rak
duszenie

kopanie
spoliczkowanie

inne (podaé jakie)

. . wobec wobec
Uszkodzenia ciata, w tym: TAK NIE kogo* TAK NIE kogo®

zasinienia

zadrapania

krwawienia

oparzenia

inne (podaé jakie)

. i wobec wobec
Stosowata przemoc psychiczna, w tym: TAK NIE kogo® TAK NIE kogo®

izolacje

wyzwiska
o$mieszanie
grozby
kontrolowanie
ograniczanie kontaktéw
krytykowanie
ponizanie
demoralizacje
ciagle niepokojenie
inne (podaé jakie)

) wobec wobec
Stosowala przemoc seksualna, w tym: TAK NIE kogo® TAK NIE kogo®
Zmuszanie do obcowania plciowego i innych
czynnosci seksualnych
. . . wobec wobec
Inny rodzaj zachowari, w tym: TAK NIE kogo® TAK NIE kogo®

niszczenie/uszkodzenie mienia

zabor/przywtaszczenie mienia

groZba karalna/zniewazenie

zZzmuszanie do picia alkoholu

Zmuszanie do zazywania $srodkow
odurzajacych lub substancii
psychotropowych oraz niezleconych przez
lekarza lekéw

inne dziatajace na szkode najblizszych
(podagé jakie)

*Na przyklad: zony, meza, partnera, partnerki, matki, ojca, cérki, syna.
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V. OD JAK DAWNA TE ZACHOWANIA MAJA MIEJSCE

VI. ZACHOWANIE

Zachowanie sie osoby

Osoba, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie

Osoba, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, Ze stosuje przemoc

w rodzinie

TAK

NIE

TAK

NIE

trudnosé nawiagzania kontaktu

spokojny/-na

ptaczliwy/-wa

zastraszony/-na

unika rozmoéw

agresywny/-na

stawia opdr Poligji

Vil. OPIS MIEJSCA ZDARZENIA
{np. szkody, zniszczone sprzety, nie
wyczuwalna won alkoholu, inna)

porzadek, rozbite szklo, uszkodzone drzwi, brud, slady krwi, $lady spozywania alkoholu,

...................................................................................................................................................................................

ViIl. SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Swiadek |

T MM T NAZWISKO! -...vvvvvess sttt ss e ses e eeeeseseseee e

2. Miejsce zamieszkania:

kod pocztowy: ........ccovrunnn. MIGJSCOWOSE! ....vvcrici i se e, WOjewodziwo: ..o,
8 T humer domu: ........uu.e........ numer mieszkania: ............evvvren.n.
numer telefonu: ......eceeeeveeeeee e

Swiadek Il

1 IMHG T NBZWISKO! vttt sss s et et eee s

2. Miejsce zamieszkania:

kod pocztowy: ..........cccon...... MiIEJSCOWOSE: ..evveeceeeeirriee e, WOJEWOZIWO! ....v.ecececeee s,
T S numer domu: ......eeeveeernnns numer mieszkania: .........ocoeveeennns,
numer telefonu: ..o ccverrei e,

Swiadek Il

1 MU I NAZWISKO! w..ovveee sttt amssr s n s e eeees ettt oo

2. Miejsce zamieszkania:

kod pocztowy: ........ccooveeereunnn, MIGJSCOWOSE ..ot ceeeres e s, WOJEWOZIWO: v siree,

0T numer domu: .....uuceeeeeeninns numer mieszkania: ............oeene....

numer telefonu: ... vveeeeeeenvecvevesen s,



IX. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, BYtA JUZ
KIEDYKOLWIEK KARANA ZA PRZESTEPSTWO Z UZYCIEM PRZEMOCY LUB GROZBY JEJ UZYCIA:

TAK O NIE O NIE USTALONO O

X.CZY W STOSUNKU DO OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC
W RODZINIE, SAD ZASTOSOWAE DOZOR KURATORA SADOWEGQ:

TAKO NIE (J NIE USTALONO [

XI. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, NADUZYWA
ALKOHOLU:

TAK O NIE O NIE USTALONO OJ

Xll. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, NADUZYWA
SRODKOW ODURZAJACYCH, SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH LUB LEKOW:

TAKO NIE O NIE USTALONO O

Xlll. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, BYtA
LECZONA PSYCHIATRYCZNIE:

TAKO NIE O NIE USTALONO O
XIV. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE, POSIADA

BRON:

TAKO NIE O NIE USTALONO O

XV. CZY W ZWIAZKU ZE STOSOWANIEM PRZEMOCY W RODZINIE BYtY PODEJMOWANE NASTEPUJACE
DZIALANIA:

U powiadamianie i interwencje Policji

U powiadomienie prokuratury

O zatrzymanie

O dozér Policji

LI wydanie zakazu kontaktowania sie z okreslonymi oscbami

U wydanie zakazu zblizania sie do okreslonych oséb

0 wydanie postanowienia o obowigzku opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym
[J tymczasowe aresztowanie

U1 wszczecie postepowania karnego lub innego postepowania sadowego (jakiego? np. rozwodowego, rodzinne-
B0 L AR SRR R0t s s een e oee oo

L1 poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sgdowego
O odebranie dziecka w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku z przemoca w rodzinie
O zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu (w stosunku do kogo?)

U zobowigzanie do uczestnictwa w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (natozone przez
KOGOP) ettt e SRR et et sosen oo eseoe

U udzielono pomocy medycznej
[1iNNE AZIBKANIA (JAKIS?) -oroccvveevvvieer e csess s sssssee e etsee e oo oot oe oo ee e



XVI. DZIALANIA PODJETE PRZEZ POLICJE

Osoba, co do ktérej istnieje Osoba, webec ktérej istnieje
. . i . podejrzenie, Ze jest dotknieta podejrzenie, Ze stosuje przemoc
Dziatania podjete przez Policje przemoca w rodzinie w rodzinie
TAK NIE TAK NIE
pouczenie
érodki przymusu bezposredniego
(JKIE?) vivsireiiecrencie it e e
badanie na zawartosé alkoholu ([ [ —
W organizmie {wynik) {wynik)

izba wytrzezwien

policyjne pomieszczenia dla oséb
zatrzymanych/do wytrzeiwienia

policyjne pomieszczenia dla oséb
zatrzymanych

policyjna izba dziecka

XVIl. DANE DOTYCZACE RODZINY
Inne osoby pozostajgce we wspolnym gospodarstwie z osobg, wobec ktérej istnieje podejrzenie, 2e sto-
suje przemoc w rodzinie:

Stosunek Wiek

pokrewienistwa Czym sie zajmuje”

Lp. Imie i nazwisko

1
2
3
4

* Zawéd, miejsce pracy, w przypadku dzieci — szkola/klasa.
XVII. INFORMACJE DOTYCZACE STANU ZDROWIA OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE
JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE

1. Stan psychiczny:
O pobudzony/-na Ll ospaty/-ta/apatyczny/-na U placzliwy/-wa
0 agresywny/-na O lekliwy/-wa O inny/-na (jaki-ka?)

2, Porozumiewanie sie:

U chetnie nawigzuje kontakt L1 trudno nawiazuje kontakt
O matoméwny/-na O jaka sie
O krzyczy U wypowiada sig nielogicznie

L) odmawia odpowiedzi na zadawane pytania
O porozumiewa sie niewerbalnie (np. jgzykiem migowym, gestami, piktogramami itp.}



3.

10.

11.

12.

Rodzaje uszkodzen:
[1 skaleczenia O slady naktucia O slady ugryzienia
O otarcia naskérka L1 siniaki O krwawienia
O slady oparzenia 0 zwichniecia 1 ztamania kosci
. Stan higieny:
Skéra: O czysta 0 brudna
O wysuszona d odmrozona
O odparzona O odlezyny
1 pieluszkowe zapalenie skéry
Wiosy: O czyste J brudne
[ wszawica U tysienie/wlosy powyrywane

[0 ciemieniucha

. Inne objawy podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie/zaniedbania:
0 stréj brudny/nieadekwatny do pory roku [J waga/wzrost nieadekwatne do wieku
LI rozwéj nieadekwatny do wieku O wyniszczenie organizmu
0 odwodnienie O ponawianie zgtoszen do lekarza

[0 niekorzystanie z pomocy lekarza mimo przewleklej choroby

[ niestosowanie sie do wczesnigjszych zalecen lekarskich

. ObraZenia i objawy spéjne z wersjg przedstawiong przez osobe, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze

jest dotknigta przemoca w rodzinie:
TAK O NIE O

- W przypadku dziecka obrazenia i objawy spdjne réwniez 2z wersjg przedstawiong przez rodzica lub

opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego:
TAKO NIE O

. Koniecznosé przeprowadzenia konsultacji specjalistycznej:

TAKO NIE O

. Podjete leczenie:

O przyjeto na oddziat SZPILAINY (I8KIZ) vovvvovssioreretsrissi s cetsees s essasse s sesssses e ee e eee s
U skierowano do szpitala UBKIEGOT) vttt sttt sttt oo ee e
0 udzielono pomocy ambulatoryjne;j U odestano do domu

FIINNE fKIE?) ottt st sees e s .|
Poinformowano o mozliwosci otrzymania zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z przemoca w rodzinie na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 22 paZdziernika 2010 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 201, poz. 1334).

TAK D NIE O

Wydano zaswiadczenie lekarskie:
TAK O NIE O

Wydano skierowanie na badanie lekarskie:
TAK O NIE O

13. Wydano zwolnienie lekarskie od pracy:

TAK O NIE O



XIX. PODJETE DZIALANIA INTERWENCYJNE

1. Dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocs w rodzinie:

L powiadomienie Policji 0 udzielenie pomocy socjalnej

0] udzielenie pomocy medycznej
(w przypadku przemocy seksualnej nalezy dzialaé zgodnie z procedurg postepowania Policji i placéwki medycznej)

FIHNN (JaKIO7) wrrrsstrserertsesec s tes s s e ees s sees e e ee s se e oo se oo ee s

2. Dzialania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, poprzez zapewnienie jej miejsca w placéwce catodobowe;j:

U specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

0 oérodku wsparcia

L] o$rodku interwencji kryzysowej

[J domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy

O szpitalu

L

{data wplywu formularza , Niebieska Karta — A"
do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnega)



NIEBIESKA KARTA — B
POUCZENIE DLA 0SOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce pra-
wa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze innych os6b wspoélnie Zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalno$é cielesna, wolnoé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym Iub psychicz-
nym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Kto moze byé ofiara przemocy w rodzinie?
— wspdtmatzonkowie

— partnerzy w zwigzkach nieformalnych

— dzieci

— osoby starsze

— osoby hiepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:
— bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

— wySmiewanie, szydzenie, Izenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie stalej krytyce, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktu z bliskimi..,

Przemoc seksualna:

— wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan:

— Zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkéw finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspaka-
janie podstawowych potrzeb materialnych...

— niszczenie rzeczy osobistych
— demolowanie mieszkania
— wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie

— pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnoséci badz wieku nie moze samo-
dzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu
= zmuszanie do zazywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub iekéw

PAMIETAJI I

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest
ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:

— Policje, dzwoniac na numer 997 lub 112,
— prokurature.

Policjant ma obowigzek:

* zapewnienia bezpieczenstwa (art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji — policjanci, wykonujac czyn-
nosci, majg prawo zatrzymywania sprawcow przemocy w rodzinie stwarzajacych bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego);

* przekazania informacji o interweniujacych policjantach (stopien, imie i nazwisko oraz numer identyfikacyjny
policjantéw, nazwa i siedziba jednostki, w ktérej petnig stuzbe);

* przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury, dokumentacji policyjnej jako dowodéw w postepowaniu;

* uczestniczenia, na wniosek sadu, jako $wiadkowie w sprawie karnej.



Prokurator w toku postepowania przygotowawczego ma prawo do:

* oddania podejrzanego pod dozér Policji z zakazem kontaktowania sie z pokrzywdzonym;

* oddania podejrzanego pod dozér Policji zamiast zastosowania tymczasowego aresztowania, pod warunkiem
ze oskarzony w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany wspélnie z pokrzywdzonym oraz okresli miej-
sce swojego pobytu;

* nakazania podejrzanemu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdinie z pokrzywdzonym — jeze-
li zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Polskie prawe $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za;

— znegcanie sig fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub prze-
mijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

— uderzenie czlowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb — art. 217 k.k. ($ciganie prze-
stgpstwa odbywa sig z oskarzenia prywatnego);

— pozbawienie czlowieka wolnosci — art. 189 k k.;

— grozenie innej osobie popetnieniem przestgpstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. ($cigane na wniosek po-
krzywdzonego);

— wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznoéciami poczucia zagrozenia lub naruszenie jej prywatno-
§ci poprzez uporczywe nekanie — art. 190a § 1 k.k. (sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dzialania, za-
niechania lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k.k.;

— utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez uzycie wobec niej prze-
mocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czyn-
nosci seksualnej bez jej zgody — art. 191a k.k. (sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemocg, grozba bezprawng lub podstepem {zgwal-
cenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub
wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. {$cigane na wniosek pokrzywdzonego); /[UWAGA! Przestepstwo to
popetnia réwniez matzonek, ktéry dopuszcza sig zgwalcenia wspétmalzonkal/:

— spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy,
zdolnosci ptodzenia badz innego cigzkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choro-
by realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata — art. 156 k.k.;

— spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzo-
nym jest osoba najblizsza — art. 1567 § 1i 2 k.k, (écigane na wniosek pokrzywdzonego);

— Uporczywe uchylanie sig¢ od wykonania ciazacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku opie-
ki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie iei na niemozno&é
zaspokojenia podstawowych potrzeb 2yciowych (uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego) — art. 209
k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wlasciwego organuj;

— kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k. {Scigane na wnio-
sek pokrzywdzonego);

— niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. {scigane na wnio-
sek pokrzywdzonego);

— porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadna ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.;

— uprowadzenie lub zatrzymanie maloletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na iej stan
psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.;

— obcowanie piciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej czynnosci sek-
sualnej lub doprowadzenie jej do poddania sig takim czynno$ciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.;

— rozpijanie maloletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub nakta-
nianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

Masz tez prawo do zlozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa przez
osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.

PAMIETAJII!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje sie bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni sig, bedzie dalej sto-
sowat przemoc, bez wzgledu na skiadane obietnice; nastepnym razem moze by¢ znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i zechcesz sie wyco-
faé, pamietaj, ze ztozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie beda mogty by¢ wykorzystane przez prawne in-
stytucje dziatajace po to, aby Ci poméc. Dlatego zanim podejmiesz taka decyzje, zastanéw sie i skonsultuj ia
z psychologiem, terapeutq lub inng osobg pomagajaca ofiarom pPrzemocy w rodzinie, np. w specjalistycznym
oérodku wsparcia dla ofiar przemocy rodzinie, oérodku interwenciji kryzysowej.
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PAMIETAJ!!I

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe — mozesz z nig walczyé i uzyskaé pomoc dla siebie i swoich
bliskich.

Jak to mozliwe?
Zréb dwa kroki:
1. Krok pierwszy — zanotuj przebieg zdarzenia (pamieé bywa zawodna):

Kto Cig SKIZyWZIt? (iMig i NAZWISKO) v.vvvvvrvvssesvesnesos e cssseesessesssssssss s s seesse s ee oo esees oo seesesoeeeseeseseessss

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? (Poda¢ kto — maz, zona, partner, partnerka, ojciec, matka, brat,
SIOSTE, SYN, COIKA, I1IN8) vvvusrisssiceites ittt b et s e a1t ee e s et ssnseeeees s e

Kiedy to sie stato? data ........uccceevrvvvvrrernnn. godzina ..........c..vue..e. MIEJSCEO .oviiirier st

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzgtami, niszczenie sprzetéw, bicie dzieci,
grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — POAE JAKIBT) «.vviiiii it str e e e ettt s

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?

TAK O NIE OJ
Jak czgsto dochodzi do przemocy w Twoim domu? {raz w miesiacu, raz na tydzien, CZESCIE) ...ovvvversererereesersosseesessens
Kiedy to sig Wydarzylo pOPrzednim raZEmM? .................mmreerrermsmeeeressenssesseeseeseeseeeestsesse e oo eeesesesseeeeeeeeeseeeseeeeesssoseee
Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?

TAK [ NIE I
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca?

TAK O NIE O
Czy sprawca byt juz karany sadownie za czyn podobny?

TAK O NIE OJ
Czy wobec sprawcy sad zastosowal dozér kuratora sgdowego?

TAK [ NIE [0

2. Krok drugi — do kogo mozesz zwrécié sie o pomoc?

Czy kiedykolwiek korzystales/korzystatas z pomocy instytucji lub organizacji obowiazanych do udzielania po-
mocy?

TAKO NIE O]
Jezeli: ,TAK”, to z pomocy jakich instytucji lub organizacji?

Jezeli: ,NIE”, to ponizej podajemy Ci nazwy instytucii i organizacji, z ktérych pomocy mozesz skorzystaé i sig
do nich zwrécié:
* Osrodki pomocy spolecznej — pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

* Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

* Osrodki interwencji kryzysowej — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemo-
Cy W rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan
pomocy.
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= Osrodki wsparcia — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuaciji kryzysowe;.

* Specjalistyczne oérodki wsparcia dla ofiar Przemocy w rodzinie — zapewnig bezptatne schronienie Tobie
i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiara przemocy w rodzinie, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym:
pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy. ’

= Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie popetnionym na
Twojq szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;j.

* S3d rodzinny i opiekuniczy — mozesz tam zlozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy
spraw opiekunczych Twoich dzieci.

® Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyskac zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosié o po-
moc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.

* Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu towa rzyszy picie al-
koholu, mozesz zwréci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe
lub uzyskaé inng pomoc zwiazang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujq lokalne placéwki udzielajagce pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji | Adres instytucji/organizacji Telefon Adres mailowy

Mozesz zadzwoni¢ réwniez pod numery telefonéw:

= Ogdlnopoliskiego Pogotowia dia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 801 12 00 02 {ptatny
pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8002200, w niedziele i swieta w go-
dzinach 8%0—16%), tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia platna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzi-
nach 17%—21%), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

* Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 {linia bezptatna przx potaczeniu z telefonéw stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 93° do 1630, od godz. 153 do 93 wilgczony jest automat).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie
przekazana przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktéry podejmie dalsze dziatania.

Zawsze mozesz wzywaé Policje na interwencje, poinformowad prokurature oraz zwrécié sig o pomoc do pod-
miotu/organizacji realizujgcych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Mozesz réwniez poprosié dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit stosownej pomocy i nie-
zbednych informacji.
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