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1. PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.1. Dane ogdlne
1.1.1. Zakres opracowania

Opracowanie swym zakresem obejmuje remont boiska sportowego na terenie Liceum
Ogodlnoksztatcgce nr 11l im. Juliusza Stowackiego, Identyfikator dziatki: 141702_1.0093.16/5.

1.1.2. Podstawa opracowania
- ustalenia z Inwestorem
- mapa zasadnicza

- wizja lokalna terenu
1.2. Zagospodarowanie terenu

1.2.1. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest remont boiska sportowego na terenie Liceum Ogdlnoksztatcace
nr Il im. Juliusza Stowackiego, Identyfikator dziatki: 141702_1.0093.16/5.

Zakres opracowania obejmuje:

— Wykonanie opaski z kraweznikéw betonowych

— Powiekszenie wymiardw istniejgcego boiska

— Woykonanie odwiertéw w podbudowie betonowej i zasypanie ich kruszywem

— Woykonanie warstwy wyréwnawczej z miatu kamiennego

— Woykonanie nawierzchni ze sztucznej trawy wraz z montazem bramek pitkarskich

1.2.2. Lokalizacja- istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Teren przewidziany pod realizacje inwestycji stanowi aktualnie dwa boiska o podtozu
asfaltowym. Obecny stan boisk uniemozliwia wykorzystanie w petni potencjatu terenu na
jakim jest zlokalizowane. Boiska wyposazone sg w sprzet sportowy. Obiekt ogrodzony z
kazdej strony.



1.2.3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Zgodnie z zaleceniami Inwestora na terenie opracowywania lezagcym na terenie Szkoty
projektowane jest:

— Powiekszenie wymiarow istniejgcego boiska o 1m z kazdej strony poprzez wykonanie
podbudowy z kruszywa
Wymiary istniejgcego boiska: boisko do pitki noznej 51,50 x 27m

— Woykonanie opaski z kraweznikoéw betonowych dookota boiska

— Woykonanie odwiertéw w podbudowie betonowej i zasypanie ich kruszywem

— Woykonanie warstwy wyréwnawczej z miatu kamiennego

— Wykonanie nawierzchni ze sztucznej trawy na boisku do pitki noznej wraz z montazem
dwdch bramek pitkarskich 5x2m tulejowanych

1.2.4. Obszar oddziatywania obiektu

Planowanym obszarem oddziatywania obiektu jest dziatka nr 16/5, obreb 93- obszar wiejski,
Gmina Ostaszewo.

Kategoria obiektu: V — obiekty sportu i rekreacji.

1.2.5. Informacje o ochronie terenu

Teren nie jest wpisany do rejestru zabytkow oraz nie podlega ochronie konserwatorskiej.

1.2.6. Zestawienie powierzchni
Bilans terenu:
Powierzchnia dziatki: 32326m?

Powierzchnia boiska projektowanego: boisko pitkarskie 1551,50m2

1.2.7. Odprowadzanie wody deszczowej

Odwodnienie ptyty boiska powierzchniowe. Celem dodatkowego udroznienia wody z
podtoza betonowego nalezy wykonac¢ odwierty w miejscach zastoisk wody, a nastepnie
uzupetni¢ je kruszywem.



1.2.8. Droga przeciwpozarowa

Droga pozarowa nie jest wymagana.

1.2.9. Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode

Obiekt nie wymaga zapewnienia zewnetrznego zaopatrzenia w wode do gaszenia pozaru.
1.2.10. Rodzaj i zasieg ucigzliwosci

Projektowany obiekt posiadaé bedzie funkcje boiska ogdélnodostepnego. Inwestycja nie
narusza interesow 0sob trzecich w zakresie:

- zapewnienia dostepu do drogi publicznej,

- mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz z srodkéw
tacznosci,

- ucigzliwo$ci powodowanymi przez hatas, wibracje, zaktdcenia elektryczne i
promieniowanie.

Inwestycja nie jest zaliczana do mogacych pogorszy¢ stan srodowiska, nie wptynie ujemnie
na srodowisko. Obiekt nie bedzie miat negatywnego wptywu na powietrze, glebe oraz wody
powierzchniowe i podziemne. W obiekcie nie bedzie dziatalnosci mogacej przyczynic sie do
powstawania hatasu uciazliwego dla Srodowiska i otoczenia. Obiekt zostat zaprojektowany w
sposob, ktéry nie powoduje wibracji —drgan przenoszacych sie w podfozu gruntowym oraz
przez konstrukcje obiektu, powodujgce mechaniczne oddziatywanie na ludzi i sSrodowisko.

Projektowany obiekt nie ma wptywu na zacienianie obiektéw istniejgcych.
2. OPIS TECHNICZNY

2.1. Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje przebudowe istniejgcego boiska oraz dostawa i montaz nowego
wyposazenia boiska.

Przedsiewziecie ma na celu stworzenie warunkéw treningowych dla uzytkownikéw. Efektem
dziatan ma by¢ remont obiektow przeznaczonych na potrzeby rekreacyjne. Szczegoty
dotyczace parametrow zaplanowanych do realizacji obiektow i zakresu robét podano dalszej
czesci opisu. Teren jest wiasnoscig Miasta Otwock.

W sktad niniejszego opracowania wchodzg nastepujgce roboty budowlane:

—  Roboty przygotowawcze
—  Roboty ziemne (m.in. powiekszenie ptyty boiska, wykonanie kraweznikdw betonowych)
—  Wykonanie warstwy wyréwnawczej



—  Wykonanie nawierzchni boiska

- Montaz nowego wyposazenia sportowego

—  Uporzadkowanie i oczyszczanie terenu

—  Wszelkie inne roboty jakie okazg sie niezbedne dla wykonania przedmiotu zamdwienia

2.2. Boisko do pitki noznej
2.2.1. Dane techniczne

Projektuje sie przebudowe boiska wielofunkcyjnego poprzez wykonanie opaski z
kraweznikéw betonowych, wykonanie podbudowy z kruszywa w miejscach powiekszenia
ptyty boiska, wykonanie warstwy wyréwnawczej z miatu kamiennego oraz utozenie
nawierzchni. Wymiary istniejgcej ptyty asfaltowej boiska: 51,50m x 27,00. Wymiary
docelowe boiska: 53,50 x 29,00m.

2.2.2. Wymagania dla trawy syntetycznej na boisku do pitki noznej

Zaprojektowano boisko do pitki noznej z systemem nawierzchni syntetycznej, w sktad
ktorego wchodzi trawa syntetyczna tuftowana z wypetnieniem piaskiem kwarcowym i
granulatem gumowym EPDM z recyklingu w kolorze czarnym lub szarymw ilosci zgodnej z
badaniem specjalistycznego, akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport,
Sportslabs lub ISA-Sport) .

Trawa syntetyczna posiada nastepujgce parametry :

1. Sktad witdkna : 100% polietylen(PE),

2. Wysokos$¢ wtékna: min.60 mm

3. W jednym peczku min. dwa rodzaje wtdkien z czego jedno widkno o szerokosci min.
2,30 mm.

4. Pierwsze witdokno monofilowe, 100% polietylen, o grubosci min. 270 mikrondw i
szerokosci min. 1,00 mm.

5. Drugie wtdkno monofilowe, 100% polietylen, w ksztatcie litery T o grubosci min. 415
mikronow i szerokosci min. 2,3 mm z rdzeniem stabilizujgcym.

6. Ciezar widkna w peczku —min. 15900 dtex

7. Waga widkna na m2 - min. 1900g/m?2

8. lloé¢ peczkdw na m? — min.9 400

9. llo$¢ witdkien na m? — min. 130 000

10. Kolor — min.dwa odcienie zielonego w jednym peczku

11. Przepuszczalno$¢ wody sztucznej trawy — min. 2700 mm/h

12. Przepuszczalnos$¢ systemu nawierzchni — min. 1500 mm/h

13. Wytrzymatos¢ na wyrywanie peczkdéw trawy przed i po starzeniu —min. 62 N

14. Wytrzymatos$é fgczenia klejonego min. 79N/100mm

15. Waga catkowita nawierzchni na m?— min. 3.000 g



Wypetnienie systemu nawierzchni syntetycznej w ilosci zgodnej z badaniem
specjalistycznego, akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport, Sports Labs lub
ISA-Sport) w sktad ktérego wchodzi piasek kwarcowy i granulat gumowy EPDM z recyklingu
w kolorze czarnym lub szarym

W celu potwierdzenia minimalnych parametrow nawierzchni nalezy przedstawi¢ wraz z
ofertg ponizsze dokumenty:

a) Raport z badan dotyczgcy oferowanego systemu nawierzchni tj. trawa+ wypetnienie
EPDM przeprowadzony przez specjalistyczne laboratorium potwierdzajacy zgodnosé
parametrow z FIFA QualityConcept for Football Turf (edycja 2015) dla poziomu FIFA
Quality i Quality Pro potwierdzajacy spetnienie wszystkich parametrow wymaganych
w dokumentacji przetargowe;.

b) Raport z badan laboratoryjnych przeprowadzony przez specjalistyczne laboratorium
dla oferowanego systemu sztucznej trawy (sztuczna trawa + wypetnienie granulat
EPDM) potwierdzajgcy zgodnos¢ z normg EN 15330-1:2013 lub réwnowazing;

c) Raportu z badan testu Lisport XL wykonany przez niezalezne laboratorium
akredytowane przez FIFA na min 20.000 cykli dla oferowanego systemu nawierzchni
syntetycznej (trawa+wypetnienie), ktéry ma potwierdzac ze po 20 000 cykli Lisport XL
nie stwierdzono nadmiernego rozszczepiania i znaczacych oznak pekania przedzy

d) Min. Certyfikat FIFA Qualitydla obiektu wykonanego z oferowanego systemu
nawierzchni syntetycznej (sztuczna trawa + wypetnienie granulat gumowy EPDM).

e) Karta techniczna trawy potwierdzona przez jej producenta

f) Karta techniczna granulatu gumowego EPDM z recyklingu

g) Atest PZH lub réownowazny dla oferowanej trawy i wypetnienia

h) Autoryzacja producenta trawy syntetycznej wystawiona dla wykonawcy na
realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej na to zadanie;

i) Dokument wydany przez niezalezne, akredytowane laboratorium potwierdzajgcy, iz
oferowana sztuczna trawa nadaje sie do ponownego przetworzenia (recyklingu);

j) raport z badan przeprowadzony przez niezalezne laboratorium potwierdzajacy, ze
wtdékno oferowanej trawy spefnia wymagania normy EN 71-3, Bezpieczenstwo
zabawek - Czes¢ 3: Migracja okreslonych pierwiastkow

k) Raport z badan wtdkna oferowanej trawy syntetycznej na zawartosé¢
wielopierscieniowych weglowodandw aromatyzowanych(WWA) potwierdzajacy
zgodnos¢ z Rozporzgdzeniem (WE) REACH z 2013 roku lub dalsze.

[) Raport z badan przeprowadzony przez niezalezne i akredytowane laboratorium
potwierdzajace, ze trawa syntetyczna spetnia zalecenia dotyczace ochrony
srodowiska zgodnie z normg DIN 18035-7:2019-12 ,,Boisko sportowe — Czes¢ 7:
Systemy murawy syntetycznej”



Kolorystyka:

e projektowana nawierzchnia boiska: kolor zielony,
e kolor linii do gry w pitke nozna: kolor biaty
e grubos¢ linii: 10cm.

2.2.3. Wymagania dla podbudowy boiska do pitki noznej

Projektuje sie wykonanie wykonanie opaski boiska z kraweznikéw betonowych, ktdre nalezy
uktada¢ na tawie betonowej. Nalezy wykona¢ w niej szczeliny dylatacyjne o szerokosci okoto
20mm i wypetnic je elastyczng masg do spoin. Krawezniki nalezy uktada¢, zachowujac miedzy
nimi szczeliny o szerokosci 5-10mm celem udroznienia powierzchniowego odptywu wody z
ptyty boiska.

Warstwy boiska

* nawierzchnia z trawy syntetycznej
e warstwa wyrownawcza z miatu kamiennego 5cm
e istniejgca podbudowa asfaltowa

Celem zwiekszenia droznosci wody, nalezy wykona¢ odwierty drenazowe w ptycie
asfaltowej, a nastepnie zasypanie kruszywem.

Na przygotowang podbudowe asfaltowg nalezy wykona¢ warstwe wyrownawczg z miatu
kamiennego o frakcji 0-4mm. Grubos¢ warstwy 3-5cm. Nie dopuszcza sie miatu kamiennego
wapiennego.

Poszerzenia ptyty boiska nalezy wykona¢ poprzez wykonanie podbudowy z kruszywa
kamiennego. Grubos¢ warstw oraz rodzaje kruszyw nalezy dostosowac do warunkéw
gruntowych. Wykonanie dodatkowej opaski z kruszywa zwiekszy poziom odprowadzenia
wody z ptyty boiska.

Podbudowa powinna by¢ rowna oraz odpowiednio twarda.

2.2.4. Elementy wyposazenia boiska do pitki noznej

Bramki do pitki noznej 5x2m

Bramki do pitki noznej 5x2m, profil aluminiowy min. 120x100mm, z fukami sktadanymi,
mocowane w istniejgcych tulejach osadzonych w podtozu. W sktad bramki do pitki noznej
5x2m wchodzg: rama gtdwna, tuki sktadane, poprzeczka dolna, uchwyty mocujace siatke
oraz tuleje montazowe. Gtéwna rama bramki 5x2m jest wykonana ze specjalnego profilu



aluminiowego owalnego min. 120x100mm z podwdjnymi zebrami wzmacniajgcymi. Gtéwna
rama sktada sie z dwdch pionowych stupkdéw oraz poziomej poprzeczki. taczenie tych
elementow odbywa sie za pomocg naroznika tgczacego, ktéry jest mocowany wewnatrz
aluminiowych profili i skrecany od zewnatrz srubami M8x20 z tbem stozkowym. Gtéwna
rama wyposazona jest w naroznik wzmacniajgcy, wykonany z blach gorgcowalcowanych o
grubosci min. 3mm, gat. S235JR. Naroznik wzmacniajgcy spetnia réwniez funkcje gérnego
zawiasu fukow bramki. Do ramy gtdéwnej w dolnej czesci stupkdéw mocowane sg uchwyty
mocujace, ktoére petnia role dolnego zawiasu tukédw bramki. Wykonane sg z tego samego
materiatu co zawiasy gorne — narozniki wzmacniajgce. tuki bramki sg wykonane z rury
stalowej kalibrowanej min. 835x1,5mm oraz profilu min.30x30x1,5mm, tylna poprzeczka —z
profilu min. 30x30x1,5mm. Profile dolne tukéw oraz poprzeczka dolna posiadajg wyciete
laserowo otwory, przeznaczone pod zamocowania siatki za pomocg bezpiecznych i tatwych
w montazu uchwytéw, wykonanych z tworzywa sztucznego.

Konstrukcja bramek i sposdb ich mocowania umozliwiajg ich szybki demontaz.
Do zestawu dofaczane sg tuleje montazowe, ktére osadza sie w podtozu boiska sportowego.
Gtebokos¢: 1000x1200mm.

Rama bramki anodowana natomiast elementy stalowe cynkowane galwanicznie.
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3. Opis robot:

3.1. Roboty ziemne

Prace ziemne polegajgce na wykonaniu opaski z kraweznikdw betonowych, wykonanie
poszerzenia boiska, wykonanie odwiertéw podbudowy betonowych oraz zasypanie ich
kruszywem.

3.2. Podbudowa pod nawierzchnie
3.2.1. Boisko do pitki noznej

Projektuje sie wykonanie wykonanie opaski boiska z kraweznikdéw betonowych, ktére nalezy
uktadac na tawie betonowej. Nalezy wykona¢ w niej szczeliny dylatacyjne o szerokosci okoto
20mm i wypetnic je elastyczng masg do spoin. Krawezniki nalezy uktadaé, zachowujgc miedzy
nimi szczeliny o szerokosci 5-10mm celem udroznienia powierzchniowego odptywu wody z
ptyty boiska.

Warstwy boiska

e nawierzchnia z trawy syntetycznej
e warstwa wyrownawcza z miatu kamiennego 5cm
e istniejgca podbudowa asfaltowa

Celem zwiekszenia droznosci wody, nalezy wykona¢ odwierty drenazowe w ptycie
asfaltowej, a nastepnie zasypanie kruszywem.

Na przygotowang podbudowe asfaltowg nalezy wykona¢ warstwe wyrdwnawczg z miatu
kamiennego o frakcji 0-4mm. Grubos¢ warstwy 3-5cm. Nie dopuszcza sie miatu kamiennego
wapiennego.

Poszerzenia ptyty boiska nalezy wykonaé poprzez wykonanie podbudowy z kruszywa
kamiennego. Grubos¢ warstw oraz rodzaje kruszyw nalezy dostosowac¢ do warunkéw
gruntowych. Wykonanie dodatkowej opaski z kruszywa zwiekszy poziom odprowadzenia
wody z ptyty boiska.

Podbudowa powinna by¢ rowna oraz odpowiednio twarda.

3.3. Montaz nawierzchni z trawy syntetycznej
a) Instalacja

e Przed roztozeniem rolki nalezy doktadanie sprawdzi¢ wszystkie jej wymiary



Nalezy unikac¢ zbyt duzych zaktadek pomiedzy brytami trawy

Nalezy zaznaczy¢ punkty utozenia brytéw trawy przed ich roztadowaniem.

Pierwsza rolka powinna by¢ roztozona wzdtuz bocznej krawedzi. Nastepne uktadane
rownolegle z 5 cm zaktadka

Ciecie sgsiadujacych brytéw trawy nalezy wykonywac poprzez dwie wyktadziny. Nalezy w
tym celu postuzy¢ sie specjalnym nozem posiadajgcym regulacje wysokosci ostrza, ktére
pozwoli na unikniecie ciecia w tym samym czasie podktadu i widkien (zdzbet).

Ciecia nalezy wykonywac tak, aby jak najmniej uszkadzac tgczenia splotéw, co powoduje
mniejsze zniszczenie widkien.

W przypadku znacznych zmian temperatury w czasie instalacji, nalezy sprawdzi¢
potozenie trawy, ktéra ma tendencje do rozszerzania sie i skracania. W przypadku
wystepowania takiego zjawiska nalezy korygowaé utozenie rolek. Przygotowane i
przyciete bryty trawy powinny by¢ klejone tego samego dnia.

b) Klejenie

Bryty trawy moga by¢ klejone wytgcznie na tasmach tgczeniowych.

Dwusktadnikowy poliuretanowy klej rozktadany jest na tasmie na szerokosci 16 cm, przy
zuzyciu 400-500 g na metrze dtugosci.

Klej nalezy rozprowadzac przy pomocy specjalnych maszyn do nanoszenia kleju lub
szpachelki B-2.

Klej nalezy przygotowywac zgodnie z instrukcjg.

Z uwagi na charakterystyke kleju musi by¢ on bardzo dobrze mechanicznie wymieszany.
Klej moze by¢ naktadany na suchej tasmie i podkfadzie brytow trawy przy temperaturze
powyzej 102C. W przypadku nizszych temperatur, klej nalezy po przygotowaniu
przechowywac w cieptych pomieszczeniach magazynowych.

Producent poleca i rekomenduje stosowanie maszyny do klejenia. Maszyna pozwala na
rownomierne roztozenie kleju na tasmie, a takze pozwala na wprowadzenie grubszej
warstwy kleju na styku tgczenia trawy. Jest to bardzo wazne, gdyz uniemozliwia to
penetracje piasku kwarcowego na linii styku brytow trawy.

Przed przytozeniem brytéw trawy do tasmy z klejem nalezy bardzo doktadnie sprawdzic¢
utozenie centralne tasmy taczeniowe;.

Statystycznie najwiecej reklamacji spowodowanych jest ztym ustawieniem tasmy
taczeniowe;.

Jako pierwszy nalezy dociskaé docinany bryt trawy uwazajac, aby nie zbrudzi¢ klejem
widkien trawy. Bryty trawy nalezy dociska¢ bezposrednio po przytozeniu, a takze
ponownie, kiedy nastepuje polimeryzacja kleju.

Klej po docisnieciu musi wypetni¢ w catosci porowato$¢ podtoza trawy przy dodatkowym
zatozeniu, iz jest to minimalna grubos¢.



e Wigzanie finalne kleju w zaleznosci od temperatury otoczenia nastepuje w czasie 20-90
minut (sprawdzong metodg dociskania miejsc klejonych jest chodzenia poprzez
ustawianie stopy za stopa).

e Rolki (walce) dociskowe nie sg wskazane, ale mate traktory z pustymi woézkami do
zasypywania piaskiem mogg by¢ uzywane. W przypadku zastosowania traktora nalezy
unikac raptownych skretéw kot w miejscach klejenia.

d) Linie

e Linie boisk sg zaznaczone przez wklejanie

e Linie wycinane sg nozem o dwdch ostrzach (rozsuwanie umozliwia wybdr szerokosci
ciecia).

e W przypadku linii nalezy zastosowac szerszg tasme tgczeniowg (25 cm).

e Nalezy dokonac testu wycinania linii, aby upewnic sie czy zostata dobrze wybrana jego
szerokosc¢ (zdarzaja sie sytuacje, gdy szerokos¢ ciecia jest inna niz wycieta przestrzen, a
spowodowane to moze by¢ réznicami temperatur i réznymi rozciggnieciami potozonych
brytéw trawy).

e) Zasypywanie piaskiem oraz granulatem

Potozona i sklejona wraz z liniami trawa wymaga zasypania piaskiem kwarcowym w ilosci
zgodnej z wymaganiami producenta trawy syntetycznej, tj. piasek kwarcowy suszony, o
granulacji 0,2-0,8mm w iloSci zgodnej z kartg techniczng Producenta. Po réwnomiernym
rozsypaniu piasek nalezy szczotkowac za pomocg specjalistycznego sprzetu, aby mogt
penetrowac w gtab wtdkien trawy. Zabieg wczesywania piasku powinien by¢ dokonywany
przy suchej trawie i z zastosowaniem suchego piasku kwarcowego (wilgo¢ moze
spowodowac zt3 penetracje piasku w trawe). Maszyna do rozsypywania piasku musi go
rozprowadzac regularnie i w odpowiedniej ilosci. Po prawidtowy wczesaniu piasku
kwarcowego nalezy réwnomiernie i analogicznie wczesac¢ granulat gumowy w ilosci zgodnej
z wymaganiami producenta trawy syntetycznej, tj. granulat gumowy , o granulacji 0,5-
2,5mm w ilo$ci zgodnej z kartg techniczng Producenta. Wczesanie granulatu winno by¢
dokonane warstwowo za pomocg specjalistycznej maszyny. Po rGwnomiernym wczesaniu
granulatu nawierzchnia jest gotowa do uzytku.
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Adres
Liceum Ogdlnoksztatcgce nr Il im. Juliusza Sfowackiego
Identyfikator dziatki: 141702_1.0093.16/5

Kategoria obiektu budowlanego
Kategoria V - obiekty sportu i rekreacji

1. Przedmiot inwestyc;ji

Przedmiotem inwestycji jest remont boiska sportowego na terenie Gminy Miasta Otwock.

Identyfikator dziatki: 141702_1.0093.16/5

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

Brak

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie wystepujg elementy mogace stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
budowlanych:

Prace budowlane mogg stwarzaé zagrozenie upadkiem z wysoko$ci maksymalnie ok. 5,0 m.



Przy robotach budowlanych zachodzi koniecznos¢ wygrodzenia i zabezpieczenia miejsc
niebezpiecznych oraz umieszczenie napisdw ostrzegawczych, zabezpieczenie przed
upadkiem z wysokosci, zabezpieczenie przed upadkiem narzedzi z wysokosci, drabiny nalezy
zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnos¢, stanowiska
pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu niezbedng do wykonywania pracy, maszyny i inne
urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

5. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji roboét szczegdlnie niebezpiecznych:

a/ Instruktaz ogdlny — powszechny

Nalezy przeprowadzi¢ instruktaz w zakresie specyfiki budowy ze wskazaniem zagrozen dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w stosunku do kazdego pracownika przed wprowadzeniem
na plac budowy z odebraniem pisemnego potwierdzenia odbycia instruktazu od kazdego
pracownika. Potwierdzenia nalezy przechowywa¢ w dokumentacji rob6t budowlanych do
czasu zakonczenia budowy i udostepnia¢ przedstawicielom uprawnionych organdéw nadzoru
inwestorskiego i paiistwowej inspekcji pracy na kazde zadanie.

Za przeprowadzenie instruktazu i przechowywanie oswiadczen pracownikéw o przeszkoleniu
czyni sie odpowiedzialnym kierownika budowy.

b/ Prace na wysokosci

Pracownicy przebywajgcy na stanowiskach pracy, znajdujacych sie na wysokosci, co
najmniej 1m od poziomu ziemi, powinny by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci
poprzez wykonanie balustrady z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie bedgce w instrukgji
uzytkowania okreslonego systemu rusztowan.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta albo projektem indywidualnym sporzgdzonym przez wykonawce.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym sporzagdzonym przez wykonawce.
Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiadac stosowne wymagane uprawnienia wraz z
dopuszczeniem do pracy na wysokosci. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po
dokonaniu jego odbioru przez kierownika rozbiorki lub uprawniong osobe. Rusztowania i
ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.



Pracownicy dokonujgcy montazu i demontazu rusztowan sg obowigzani do stosowania
urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przy korzystaniu z linek
bezpieczenstwa nalezy przestrzegaé zasad:

- W trakcie przemieszczania sie pracownikdw w poziomie stanowisko pracy powinno by¢
zapewnione mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okofo 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejscia.

- Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa , powinny uwzgledniac
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

- W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowe;j
za pomocg urzadzenia samohamujacego.

- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
- Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

- Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujacym moze by¢ zamocowana na koszu
podnosnika.

- Prowadnica pionowa, o ktérej mowa , powinna by¢ naciggnieta w sposob umozliwiajgcy
przesuwanie w gore aparatu samohamujacego.

- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa, taczgcej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym,
nie powinna przekracza¢ 0,5m.

¢/ Instruktaz dla robdt szalunkowych, zbrojarskich i betonowych

Roboty powinny by¢ prowadzone przez wyspecjalizowanych w tym zakresie pracownikow.
Nalezy unikac przebywania postronnych — niezaangazowanych w montaz, nieprzeszkolonych
pracownikdw w obrebie zagrozenia stwarzanego przez prace szalunkowe, zbrojarskie i
betonowe.

d/ Instruktaz dla prowadzenia wykopdw poza obrebem wykopu fundamentowego

— w zakresie kolizji z sieciami elektroenergetycznymi, wodociggowymi i gazowymi
obejmujgcy omdwienie sposobu wykonania wykopdw, rozpoznawania kolizji i postepowania
w wypadku podejrzenia lub stwierdzenia kolizji lub odstoniecia niewypatéw oraz ochrony
wykopow przed wodg opadowa.



6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robat
budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie:

Ogdlne obowiazki Wykonawcy w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

Wykonawca zobowigzany jest:

a/ Utrzymac warunki bezpiecznej pracy i pobytu oséb wykonujgcych czynnosci zwigzane z
budowg i nienaruszalnos¢ ich mienia stuzgcego do pracy, a takze zabezpieczy Plac Budowy
przed dostepem oséb nieupowaznionych. W czasie wykonywania Robét Wykonawca
dostarczy, zainstaluje i bedzie obstugiwat wszystkie tymczasowe urzgdzenia zabezpieczajace
takie jak: bariery ochronne, oswietlenie, znaki ostrzegawcze i wszelkie inne niezbedne do
zapewnienia bezpieczenstwa Robot. Wykonawca zapewni state warunki widocznosci (w
dzien i w nocy) tych znakdw, dla ktérych jest to nieodzowne ze wzgleddw bezpieczenstwa.
b/ Fakt przystgpienia do Robdt Wykonawca obwiesci publicznie przed ich rozpoczeciem w
sposdb uzgodniony z Zamawiajgcym, oraz przez umieszczenie tablic informacyjnych, ktérych
tresc bedzie zatwierdzona przez Zamawiajgcego. Tablice informacyjne bedg utrzymywane
przez Wykonawce w dobrym stanie przez caty okres realizacji Rob6t. Ponadto Wykonawca
umiesci na terenie budowy ogtoszenie zawierajgce dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia.

¢/ Wszyscy pracownicy Wykonawcy i podwykonawcdéw winni posiada¢ aktualne szkolenia
BHP oraz aktualne badania lekarskie.

d/ Prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy - osoby posiadajgcej
odpowiednie kwalifikacje - uprawnienia budowlane, oraz doswiadczenie w zakresie
wiasciwym dla prowadzonych prac.

e/ Na terenie budowy winien stale znajdowac sie niezbedny sprzet ochrony osobiste;j -
apteczka pierwszej pomocy, linki asekuracyjne, kaski, gasnice, itp. — caty sprzet musi
posiadac¢ wazne Swiadectwa dopuszczalnosci do stosowania w budownictwie.

f/ Pracownicy winni by¢ wyposazeni w sprawne technicznie narzedzia i urzadzenia nie
powodujgce dodatkowych zagrozen.

Wymagania szczegdlne ze wzgledu na zakres robot :

a/ Kierownik budowy przed przystgpieniem do realizacji robdt zobowigzany jest sporzadzic
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Zakres planu okresla Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z 23.06.2003r, DZ U. Nr 120, poz. 1126, zawieraé powinien takie informacje
jak:

- stosowanie i dostepnos¢ srodkdw pierwszej pomocy,

- stosowanie i dostepnosc srodkow ochrony osobistej,



- plan dziatania w przypadku nagtych wypadkow,

- plan dziatania w zwigzku z organizacja ruchu,

- dziatania przeciwpozarowe,

- dziatania podjete w celu przestrzegania przepiséw BHP,

- zabezpieczenie placu budowy i utrzymywanie porzadku,

- dziatania w zakresie magazynowania materiatéw, paliw itp. i ich ochrony przed warunkami
atmosferycznymi,

- inne dziatania gwarantujgce bezpieczenstwo Robot.

b/ Podczas realizacji Robot Wykonawca bedzie przestrzegat przepisow dotyczgcych
bezpieczenstwa i higieny pracy. W szczegdlnosci Wykonawca ma obowigzek zadbaé, aby
personel nie wykonywat pracy w warunkach niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz
niespetniajacych odpowiednich wymagan sanitarnych.

¢/ Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzgdzenia zabezpieczajace, socjalne
oraz sprzet i odpowiednig odziez dla ochrony zycia i zdrowia oséb zatrudnionych na budowie
oraz dla zapewnienia bezpieczenstwa publicznego.

d/ Teren budowy nalezy oddzieli¢ szczelnym nieprzeziernym ogrodzeniem od strony
zewnetrznego otoczenia w catym okresie prowadzenia robot. Obszar zajecia terenu nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem

e/Roboty nalezy prowadzi¢ niewielkimi brygadami robotnikow. Brygady nie mogg realizowac¢
zadan, ktére w tym samym czasie stanowityby wzajemne utrudnianie lub zagrazanie.

f/ Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie wykopy na terenie budowy przed mozliwoscig wpadniecia
pracownikdéw a wykopy gtebokie — przed mozliwoscig obsuniecia sie i zalania wodami
opadowymi

g/ Nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem wszystkie odkryte w czasie robét ziemnych
elementy uzbrojenia terenu,



