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Zarzadzenie Dyrektora Szkoly Nr 6 /2026 z
dnia 8 lipca 2026 r.
w sprawie:
procedury zwalniania uczniéw z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Na podstawie art. 68 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U.z 2026,
poz. 820) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
373 ze zm.) ustala si¢ nastgpujaca procedure¢ zwalniania z zajg¢ wychowania fizycznego
uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcacego Nr 111 im. Juliusza Stowackiego w Otwocku.

§1

Procedura postepowania.

1. W uzasadnionych przypadkach uczefi moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajg¢
wychowania fizycznego.

2. W wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajgciach
wychowania fizycznego rodzice (opiekunowie prawni) poprzez dokonanie
umotywowanego wpisu w dzienniczku ucznia lub dzienniku elektronicznym. £.3czna
dhugosé tego typu zwolnien nie powinna przekracza¢ dwoch tygodni w semestrze.

3. Dluzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

4. Zaéwiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zajgé
wychowania fizycznego na okres nie diuzszy niz 1 miesiac, nalezy przekaza¢
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywac je do
konca danego roku szkolnego, tj. do 31 sierpnia.

5. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres diuzszy niz miesiac, jednak nie obejmujace
calego potrocza, nalezy zlozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku
dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoly wydaje decyzjg o
zwolnieniu ucznia z zajeé wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich
zaswiadczen.

6. Zwolnienie moze dotyczyé pierwszego lub drugiego péirocza lub catego roku szkolnego,
w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajgciach.

7. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie
prawni) lub petnoletni uczen. Wymagane jest ztozenie podania (zatacznik nr 1 do
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niniejszego zarzadzenia) do dyrektora szkofy w sekretariacie, na dziennik, do ktérego
nalezy zalgczy¢ zaswiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z éwiczen z wsteczng data bgdzie
respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

Dyrektor szkoly wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ W terminie do 14 dni od daty
wplywu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) lub petnoletni uczniowie odbieraja
decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opickunowie prawni) lub peinoletni uczniowie
moga si¢ odwota¢ za posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty

w Warszawie.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajgcia oraz
wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja podpisem
ztozonym na decyzji.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia
oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez cale pétrocze
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
"zwolniony".

Uczen zwolniony z zajeé¢ wychowania fizycznego ma obowiazek by¢ obecnym na tych
zajeciach. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego o$wiadczenia rodzicow lub opiekunéw prawnych (zatgcznik nr 2 do
niniejszego zarzadzenia) zfozonego w sekretariacie szkoly i po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sa nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zajeé do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Z niniejsza procedura zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicow
(opiekunéw) na pierwszym zebraniu z rodzicami.

§2

Traci moc Zarzadzenie Dyrektora Szkoty Nr 7 /2017 z dnia 1 wrzesnia 2017 r. w sprawie:
procedury zwalniania uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
Liceum Ogdlinoksztatcgcego Nr n

immw Otwocku

mvé'r Barbara Laskus



Zalqcznek nr

do procedury wzyskovama swolneen

= uesmtow = zaged wychowama fizveznego

w Liceum Ogolnoks=tadcacym Nr 111 tm. Jultusza Slow achkrego
w Omvockn

Ditweck, . ccoecnsresssisasivag 20....T.
(imiona i nazwisko rodzicow, opiekunéw ptawnych)
(ulica, numer domu, mieszkania)
(kod pocztowy, miejscowosc)
(telefon kontaktowy)
Dyrektor

LO Nr III im. Juliusza Stowackiego
w Otwocku
ul. Stowackiego 4/10

PODANIE O ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZY CZNEGO

Prosze o zwolnienie mojego syna / mojej corki*

.......................................................

(imie i nazwisko)

U sswemmmmenmenmmessmmmsnmasssttis o 2 KLASY i fsvmwnnss z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie
(data urodzenia)

a) oddn. .ooiiiii i1 1 1 TS R R RP— e

b) na okres pierwszego potrocza*

C) na okres drugiego pétrocza*

d) na caty rok szkolny 20 ...... 120 ..dees *¥

€) na caly etap edukacji w liceum* *

E L L Lt U O R RRRRIILEL L L LI LR

(podpisy rodzicéw, opiekunéw prawnych)
* niepotrzebne skresli¢

** wybraé lub wpisa¢ odpowiednio, niepotrzebne skresli¢



Zalgezrk nr 2

do procedury uzyskivania swolrmen

= wezmiow = zafed wychowania fizveznego

w Liceurn Ogdlnoks=ratcgevm Nr 1 im. Judiusza Slowackiego
w Omveckrs

Otwock, dn. ..oovvvviiiennnnns ii9. 2000 T
(imiona i nazwisko rodzicéw, opiekunéw ptawnych)
(ulica, numer domu, mieszkania)
(kod pocztowy, miejscowos¢)
(telefon kontaktowy)
Dyrektor
LO Nr III im. Juliusza Stowackiego
w Otwocku
ul. Stowackiego 4/10
W zwigzku ze zwolnieniem syna /corki*............ T —
(imig i nazwisko)
UGZ: KlaBY iivsuswnvawmonne z zajg¢ wychowania fizycznego w okresie od dn.................ceiii
dodnia .....oovvvininiiniiinnnne. zwracamy si¢ z prosba o zwolnienie syna/ corki* z obowigzku

.................................. [ R R R R R R

(wpisaé dni tygodnia i godziny zajec)

Jednoczesnie os§wiadczamy, ze bierzemy na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawna za pobyt
i bezpieczenstwo corki/syna* w tym czasie poza terenem szkoty

(podpisy rodzicow, opiekundow prawnych)

Decyzja dyrektora: wyrazam zgodg/ nie wyrazam zgody™*

*niepotrzebne skresli¢

(podpisy nauczyciela WF i wychowawcy)



